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MERCEDES MORENO SILVA
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TERNURITAS Il
PREJARDIN A
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DEL 2 AL 6 DE MARZO DEL 2026

MEDIANTE EL JUEGO RECONOZCO MIS SENTIDOS

Favorecer en los participantes la exploracién y el reconocimiento de los cinco sentidos (vista, oido

tacto, olfato y gusto) mediante experiencias ludicas y significativas que potencien la cunosidad, /a
creatividad y la interaccién con su entorno.

LUNES 2 DE MARZO

La jornada inicia con la bienvenida a los participantes, quienes son recibidos con un saludo afectuoso y la cancién “mi carita
redondita”, generando un ambiente calido, alegre y seguro. Durante este momento, la agente educativa observa y verifica el estado |
fisico y emocional con el que cada uno ingresa, lo que permite identificar novedades. Asi mismo, se realiza el registro de asistencia |

y se abre un espacio de interaccion inicial en el que se propicia confianza, cercania y disposicion para el desarrolio de la jomada ||
pedagbgica.

En la experiencia pedagbgica se propone a los participantes a elaborar un collage con papel de colores primarios, rasgando y |
pegando sobre una figura previamente dibujada de la vista, con el propésito de estimular el sentido de la vista mediante el

reconocimiento y la pronunciacién de colores, fortaleciendo la atencién, la coordinacién viso-manual, la creatividad y el trabajo |
respetuoso con sus compaferos. |

Seguidamente saldremos al patio, jvamos a jugar a buscar tesoros de colores! Esconderemos pelotas de colores rojo, azul y ’
amarillo por todo el lugar. Cuando encuentren una pelota, |gritaremos el color! 'jRojo!', '|Azull’, '|Amarillo!". Asi recordaremos los

colores que aprendimos en la experiencia pedagogica. Nos moveremos por todo el espacio, explorando y ayudandonos unos a
otros a encontrar los tesoros. |Sera una aventura muy divertidal
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Para el cierre de la jornada, se entonan canciones de despedida que favorecen un ambiente de t_ranquii'rdad y organizacion en la
salida mientras los participantes esperen la llegada de sus familias en un ambiente sereno, afectivo y motivador para regresar al

siguiente encuentro.

Objetos de colores, block iris, musica, pelotas.
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MARTES 3 DE MARZO /

La jornada comienza con la bienvenida a los participantes, quienes son recibidos con un saludo afectuoso acompafado de un
caluroso abrazo y con canciones en tonos altos y bajos que activan la percepcion auditiva y genera un clima calido. Se realiza

observacién del estado fisico y emocional de los participantes.

(2s Coloref

|
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En la experiencia pedagdgica, jvamos a crear nuestra propia orquesta de sonidos! La agente educativa les pasara a los
participantes instrumentos musicales que se tienen en el salon, como maracas, tambor, panderetas. Exploraremos los sonidos que
hacen nuestros instrumentos: algunos son suaves, otros fuertes como un tambor. jTocaremos juntos canciones alegres y
bailaremos al ritmo de la musica! Después de tocar, los participantes dibujaran en una hoja de papel cada uno su instrumento

favorito.

Seguidamente se propone el juego de “estatuas musicales”, en el cual los participantes se mueven libremente al ritmo de canciones |
infantiles y se detienen cuando la musica se detiene. Con esto se estimula la coordinacion, la concentracion y el disfrute colectivo. |

Para terminar la jornada se organiza un espacio de conversacién con los participantes dandoles a escuchar los sonidos de los
animales, seguido de una ronda musical para la despedida mientras esperan a sus familiares.
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Bafle, instrumentos musicales, hojas de papel, colores .
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MIERCOLES 4 DE MARZO |

La jornada comienza con la bienvenida a los participantes, quienes son recibidos con un caluroso abrazo y la cancién “familia
dedo”. Durante este primer momento, la agente educativa observa con atencion el estado fisico y emocional, generando un inicio .
de jornada activo y lleno de buen trato. Este espacio inicial permite fortalecer la confianza, promover un ambiente positivo y preparar |
a los participantes para involucrarse con disposicion en las experiencias del dia.

En la experiencia pedagoégica jVamos a jugar con harina magica! En una mesa grande, pondremos harina. jPodemos meter
nuestras manos y hacer dibujos! La harina es suave y un poco fria. Podemos hacer huellas con nuestros dedos, dibujar caras
sonrientes o esconder juguetes pequerios para encontrarlos. jSera como jugar en la nieve, pero dentro del salén! Con apoyo de la

auxiliar pedagégica.

Posteriormente vamos a jugar con balones magicos. Cada participante tendra un balén. {Podemos lanzarlos al aire, rodarlos por el
suelo y pasarnoslos unos a otros! Pero lo mas importante es que compartamos nuestros balones y nos ayudemos a jugar. Si un
amigo necesita ayuda para lanzar el balon, jle ayudaremos! Si un balén se escapa, jlo buscaremos juntos! Asi aprenderemos a ser

amigos y a ayudarnos siempre.
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Para el cierre de la jornada se realizara una rumba terapia utilizando cintas de colores al ritmo de la musica, lo que permite que los |
participantes disfruten de un momento dinamico y alegre mientras esperan a sus familias. Este espacio final potencia la motricidad,
la coordinacion y la expresion libre, favoreciendo una despedida positiva que motiva al regreso en el siguiente encuentro.

Harina, agua, tasa o vasija, cinta de colores, balones.
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JUEVES 5 DE MARZO

La jornada inicia con la bienvenida a los participantes mediante un abrazo afectuoso, acompafiada de la cancion “Mi carita |
redondita” mediante movimientos guiados. En este primer momento la agente educativa observa con atencion el estado fisico y
emocional, creando un ambiente de confianza y calidez que prepara a los participantes para integrarse con disposicion a las |
experiencias del dia.

En la experiencia pedagogica se propone unos ejercicios sensoriales que estimula el sentido del olfato. Para ello, la agente
educativa presenta diferentes esencias como perfumes y cremas corporales. Los participantes, con los ojos cerrados, se |
concentran en identificar los aromas, favoreciendo la conexién con sus sentidos y desarrollando la capacidad de asociacion entre
olores, objetos y recuerdos. Esta experiencia despierta la curiosidad, fortalece la atencion y genera un espacio de exploracion que
motiva a descubrir nuevas sensaciones.
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Seguidamente, se desarrolla la experiencia pedagégica “Descubriendo la nariz”, en la cual los participantes moldean con plastilina
la forma de la nariz y la incorporan en una silueta del rostro previamente elaborada, premoviendo el reconocimiento de esta parte |
del cuerpo y su funcién vinculada al sentido del olfato; durante el proceso se fortalece la motricidad fina, la coordinacion viso-

manual, la percepcion tactil, favoreciendo ademas la participacion y el respeto por los turnos.

La agente educativa orientara a los participantes a sentarse en circulo, en un ambiente tranquilo y libre de distractores, invitandolos
a adoptar una postura comoda con la espalda recta. Inicialmente se realizara un breve momento de disposicion corporal,
motivandolos a cerrar suavemente los ojos o fijar la mirada en un punto. Posteriormente, se guiaran inhalaciones suaves y
profundas por la nariz y exhalaciones por la boca. favoreciendo el control respiratorio, la conciencia corporal, la atencién y la

regulacién emocional.

Se finaliza organizando los participantes donde se les pregunta cémo se sintieron el dia de hoy, que les gusto y si van a volver al
dia siguiente contentos, también se motiva a aprender la cancién en audio “Mi carita redondita” mientras se espera la llegada de |

los padres de familia o acudientes.
Parlante, memoria USB, papel bon, plastilina, marcadores, crema, perfume.
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VIERNES 6 DE MARZO

i
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La jornada inicia con la bienvenida a los participantes mediante un caluroso abrazo, acompafada de la cancion Por aqui pasaba.
Durante este momento, la agente educativa observa cuidadosamente el estado fisico y emocional de cada uno, identificando
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posibles necesidades o cambios en su animo. Este primer encuentro favorece la confianza, el reconocimiento mutuo y la
preparacion para vivir experiencias significativas a lo largo del dia.

|
En la experiencia pedagégica se propone un espacio significativo titulado "Sabores de la fruta", donde los participantes exploraran
diferentes sensaciones gustativas. Para iniciar, la agente educativa con apoyo de la del auxiliar pedagogico narrara el cuento corto
“La aventura de las frutas viajeras”, en el que personajes como el banano dulce, la naranja jugosa, el limén travieso y la manzana
crujiente emprenden un viaje para descubrir quién tiene el sabor mas sorprendente. A lo largo del relato, cada fruta describe sus
caracteristicas y el sabor que la identifica (dulce, acido o ligeramente amargo), despertando la curiosidad y anticipando la

experiencia sensorial. |

Posteriormente, la agente educativa presenta un plato con trozos pequefios de banano, naranja, limén y manzana, invitando a los |
participantes a degustarlos uno a uno. A través de preguntas guiadas como: ¢A qué sabe?, ;,Es dulce o acido?, jCual te gusto |
mas?, se promueve |a expresion verbal y la asociacion entre el cuento y la experiencia real. Promoviendo la expresion verbal y la
asociacién entre el cuento y la experiencia real, fortaleciendo la curiosidad, ampliando el vocabulario relacionado con los sabores
y favoreciendo la construccién de aprendizajes significativos a partir de la exploracion directa. '

Para terminar la jornada, se lleva a cabo un espacio de movimiento libre al ritmo de musica elegida segun las preferencias de los |
participantes. Esta experiencia les permite disfrutar del ejercicio fisico, liberar energia y expresar emociones a través del baile. |
Ademés, se convierte en un momento de alegria y cohesion grupal que prepara el reencuentro con las familias, dejando como |
resultado una jornada positiva y significativa que equilibra lo sensorial, lo expresivo y lo emocional. |'

Pariante, memoria USB, platos, alimentos como frutas.
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i TERNURITAS II
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02/03/2026 a 06/03/2026
Un viaje por nuestro cuerpo.

Favorecer el reconocimiento y el cuidado del propio cuerpo en los participantes a traves de
actividades ludicas y pedagégicas que les permitan el reconocimiento de sus partes, expresar |
|l emociones y promover una imagen positiva dé si mismaos.

LUNES 02 DE MARZO DEL 2026
Se recibe a los participantes de manera afectuosa, verificando su estado de animo y de salud. Posteriormente, se les ubica en las
colchonetas y se entona la cancion de “Bienvenidos”, junto con otras canciones infantiles, con el fin de fortalecer los lazos afectivos |
y propiciar un ambiente ameno y acogedor para el desarrollo de la jornada. |
Seguidamente se realiza un dialogo en reconocer las partes del cuerpo por medio de unas laminas de nifio y nifia, ademas se ‘
sefiala las partes del cuerpo, que pueden tocar las demas personas cercanas y lejanas, por ende se retroalimenta con una |
experiencia del seméforo corporal, es decir, por medio de recorte de papel (rojo, amarillo, verde), se marca los limites en el cuerpo, |
con el fin de que los participantes aprendan a identificar partes que deben cuidar, proteger, y ser visibles pero No tocadas sin su |
permiso. |

|
A continuacion la agente educativa les facilita un recorte de cartulina para elaborar un cuadernille “Un viaje por nuestro cuerpo” |
donde encuentran la foto de cada uno, y una serie de vestuarios en papel de colores, cada participante escoge como desean vestir
la imagen y pega los recortes, al finalizar, se ubica la creacion en un lugar visible para una exposicion y diariamente integraran
diferentes manualidades hasta completar el cuadernillo, asi se felicita por su excelente participacion

Luego con apoyo de una lamina con la técnica del Pictograma, se narra una corta poesia, una herramienta ideal para promover el
autocuidado vy la prevencion del abuso de forma apropiada para su edad:
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‘ Estas partes de mi cuerpo estan, cabeza, hombros, manos y cinturita
Espalda tengo piernas y rodillitas, una de ellas se estan escondiditas
Debajo de mi barriguita. ..

|
| Se finaliza la actividad del dia escuchando varias canciones infantiles con apoyo del audio, las canciones pueden ser “mi cuerpo
| " ' i if iR laudan vy bailen, y nos despedimos demostrando amor
se mueve” entre otras canciones y se motiva a los nifios, nifias para que aplau y Y p
| por medio de saludo de pufos NP _
: ok Bl USB, caja de carton, laminas, objetos, cinta, revistas, papel iris, pegante
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MARTES 03 DE MARZO DEL 2026
Al iniciar comenzar la jornada, se recibe a los participantes de manera afectuosa, observando su estado de salud y emocional.

Posteriormente, se les ubica en el espacio dispuesto y se realizan canciones de bienvenida y actividades breves, con el proposito
de generar un ambiente de confianza, seguridad y armonia.

Luego los participantes se ubican en los muebles de las colchonetas, para que escuchen la narracion del cuento “Mi cuerpo es un
tesoro” a través de lectura de imagenes, en seguida, todos opinan sobre la importancia de cuidar y proteger el cuerpo, para fortalecer |
atencion, participacion, y aprendizaje; al finalizar se hace una retroalimentacién y con una cancién en audio, escuchan y entonan:
Si quieres tocar mi cuerpo digo no (2 v)
Es mi cuerpo y digo no
Y a un adulto cuento yo ‘
Si quieres tocar mi cuerpo digo no.

Seguidamente se extiende un plastico sobre el piso, y se los ubica alrededor, donde la agente educativa, les facilita harina, para
que manipulen, hagan trazos sobre el piso, creando sus figuras y montar sus propios escenarios, con el fin que los participantes
exploren de una manera agradable con un material natural con el que a la vez se diviertan con la exploracion de su cuerpo como
manaos, pies.

e
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‘ Despueés la agente educativa realizara una dinamica, donde les facilitara el material didactico (figuras geomeétricas) y un colador,

para que las pasen de un lado a otro extremo, con el fin de estimular motricidad fina. la coordinacion ojo-mano, la concentracion y
| la independencia.
L
| ¥ f — T i . i wl i A
| Para concluir la jornada, se desarrollan actividades Iudicas como canciones y juegos dirigidos, mediante las cuales se observa &l
| progreso de los participantes en su expresion y desarrollo de habilidades motrices. Finalmente, se brinda retroalimentacion
| resaltando los logros alcanzados y los aspectos por fortalecer. con el proposito de favorecer su desarrollo integral.

Laminas, USB, harina, plastico, material didactico.
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MIERCOLES 04 DE MARZO DEL 2026

Para dar inicio a la jornada, se recibe a los participantes con afecto y respeto, reconociendo su estado de animo. A continuacion.
se realizan canciones y dinamicas de bienvenida que permiten fortalecer los vinculos afectivos y favorecer un clima de tranquilidad
y confianza.

Luego se facilita un escenario, telon blanco, luces y con figuras chinescas con diferentes emotivos, la agente educativa pedagogica,
inventan una corta historia con las figuras, para lograr la atencion de los presentes, seguidamente se da la participacion de cada
uno a pasar y realizar una figuras con su cuerpo, como levantar las manos, mover la cabeza, los pies, etc.

A continuacidn los participantes se ubican por pares, y la agente educativa les facilita papel bond, donde el papel lo colocan en el
piso y por parejas empiezan a marcar la silueta del compariero, des esta manera se motiva que todos los participantes se vinculen |
y durante la creacion, se retroalimenta las partes del cuerpo, se responde a dudas e inquietudes.

Después se presenta un dado elaborado en carton, donde cada lado esta las partes del cuerpo, y cada participante lo lanzara y |
repite lo que le haya salido al lanzarlo, lo que le permite adquirir un mayor aprendizaje.
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Al finalizar la jornada, se realizan actividades recreativas como cantos y dindmicas, que permiten evidenciar la participacion activa
' de los participantes y los aprendizajes adquiridos. Se destacan los avances observados y se identifican los aspectos que requieren
fortalecerse para continuar promoviendo su desarrolio. -
Cartén, papel bond, lapiz, tela, luces, cartulina.
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JUEVES 05 DE MARZO DEL 2026
Como apertura de la jornada pedagogica, se acoge a los participantes de manera calida, teniendo en cuenta su estado fisico y
emocional. Seguidamente, se desarrollan actividades de bienvenida como cantos y juegos dirigidos, que facilitan la adaptacion al
espacio y promueven un ambiente propicio para el aprendizaje.

Seguidamente sobre el piso, encuentran unas huellas de pies elaboradas con papel, se realiza una dinamica de sequir la secuencia
de manera ordenada, colocar su pie sobre la huella que corresponde y asi sucesivamente de un inicio al final en la que haya
participacion de todos; de esta manera se estimula expresion corporal y concentracion.

Luego la agente educativa con los participantes realiza una creacion grupal de manualidad, a cada uno se le saca las medias y
| zapatos, se les echa pintura y deben pasar sobre el papel krac, dejando las huellas, se motiva la participacion de todos, fortaleciendo
| la creatividad, expresion corporal, coordinacion y estimula musculos de los pies.

A continuacion se realiza una dinamica, donde se motiva a todos los presentes a vincularse, el cual consiste: sobre el piso hay un
| tapete con imagenes de partes del cuerpo, y con apoyo de una ruleta se empieza, que al girar marque todos deben correr a ubicarse
' en la imagen que marco la ruleta, con el objetivo de que aprendan al respeto por su propio cuerpo y de los demas.

| Para cerrar el dia, se llevan a cabo actividades de relajacion y canciones infantiles que permiten a los participantes expresar
emociones y fortalecer vinculos afectivos. A través de estas actividades se reconocen los avances individuales y se brinda |
retroalimentacién positiva para continuar estimulando su desarrollo integral. ) ,
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Carton, papel de colores, vinilo, pegante, cinta
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VIERNES 06 DE MARZO DEL 2026

Se recibe a los participantes con mucho carifio, observando su estado de salud y emocional, se los motiva para que se sienten en
'los muebles mientras la agente educativa de manera creativa entona canciones con apoyo de audio, acompanando con
instrumentos musicales, fortaleciendo asi la estimulacion auditiva, el cual son ritmos suaves, tranquilos y relajantes.

Seguidamente se les facilita titeres a cada uno y se motiva a que todos participen en realizar un movimiento con las manos dentro
de los titeres, luego de tras de teatrino, se los vincula por parejas a entonar canciones con apoyo de audio, de esta manera fortalecer
dimensién comunicativa y cognitiva, asi mismo establecer normas de convivencia.

Luego a cada uno se le dibuja su mano en papel de colores y con apoyo de |as tijeras las recortan en supervision de la agente
educativa, de esta manera se motiva la participacién, fortaleciendo la creatividad, coordinacion.

A continuacion la agente educativa con apoyo del audio realizara una actividad ritmica corporal, en seguir el paso a paso con
expresion corporal, segun la letra de las canciones

Para finalizar, se propicia un espacio de exploracion auténoma con los instrumentos musicales. Asimismo, se entonan canciones

relacionadas con el cuerpo y canciones de despedida, contando con la participacion activa de los participantes mientras se espera
la llegada de los acudientes.

Papel de colores, titeres, teatrin, USB.
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[ INSTITUCIONAL
TERNURITAS I
PRE JARDIN A
_ | PUERTO ASIS
~ | DEL 9 AL 13 DE MARZO DEL 2026
| CUIDANDO Mi CUERPO

Fortalecer en los participantes los habitos de autocuidado mediante el juego experiencias
significativas, promoviendo su autonomia y desarrolio integral.

LUNES 9 DE MARZO

Se realiza el recibimiento de los participantes verificando su estado de salud y emocional al legar a la sala. Luego se orienta a que
se sienten en circulo y se entona la cancién de bienvenida acompafiada de mavimientos corporales. Seguidamente se dialoga

sobre la importancia de las manos y para qué las usamos diarlamente.

Posteriormente pasaremos en orden al baito, la agente educativa con apoya del auxiliar pedagégico se realizara la demostracién
practica del correcto lavado de manos utilizando agua, jabdn y toalla, explicando pasa a paso el proceso @ invitando a los
participantes a realizario de manera gulada con &l fin de fortalecer habitos de higlene y promover el autocuidado.

Luego se desanolla la experiencia pedagogica “Descubro mis manos”, donde los participanies realizan estampado libre con pintura
lavable sobre papel Kraft, fortaleciendo e reconccimiento de sus manos, la motricidad fina y la creatividad.

\
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\ Al terminar la jornada cantaremos la cancién “Saco mis manitos” con diferentes tonos de voz, seguido de un espacio de juego libre
'y un breve dialogo sobre la importancia de mantener las manos limpias, con el fin de reforzar el habito de higiene de manera ludica
y significativa mientras esperan la llegada de los padres de familia 0 acudientes.

Papel Kraft, pintura lavable, jabon, toalla, recipiente con agua. ' ]
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MARTES 10 DE MARZO

Se da la bienvenida a los participantes observando su estado general. Se realiza la desinfeccion de manos y Se organizan en circulo
para cantar una cancion “Buenos dias amiguitos”, acompafiandola con movimientos como estiramientos, giros y pequefos saltos

para activar el esquema corporal.

Luego se desarrolla el juego dirigido “Me muevo con mi cuerpo’, donde los participantes siguen indicaciones como marchar. levantar
brazos, tocar sus pies, girar y saltar, favoreciendo la coordinacion, y equilibrio.

Posteriormente se realiza un pequefio circuito motriz (caminar sobre una linea, saltar en aros y gatear), fortaleciendo el control
corporal y la seguridad en sus movimientos.

Para finalizar la jornada, se orienta un momento de relajacion a través de masajes corporales suaves en brazos, y piernas ‘
realizados de manera guiada y respetuosa con la agente educativa y la auxiliar pedagdgica implementando la cancion “Manteca |
de iguana,” promoviendo la conciencia corporal, y el bienestar fisico. Se cierra con un breve dialogo sobre como se sintieron

durante la experiencia pedagogica.
Memoria USB, bafle, musica suave, cinta para linea en el piso, aros.
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MIERCOLES 11 DE MARZO

Se hace el recibimiento de los participantes verificando su estado de salud. Luego se propicia un ambiente de participacion cantando
una ronda relacionada con el cuerpo y la higiene, con el fin de generar confianza, fortalecer vinculos afectivos e introducir de manera

Iudica el tema del autocuidado.

La agente educativa presenta el video del Doctor Muelitas, invitando a los participantes a observar con atencién. Al finalizar, se
realizan preguntas sencillas sobre lo visto para favorecer la comprensién y el didlogo, con el fin de reconocer la importancia del
cepillado de dientes y fortalecer habitos de higiene oral de manera ludica y significativa.

Seguidamente se desarrolla la experiencia pedagogica “Mi sonrisa brillante”, donde cada participante dibuja su boca en una hoja y
pega algodon simulando la espuma del cepillado, fortaleciendo la motricidad fina y el reconocimiento de la higiene bucal.

Posteriormente saldremos a los lavamanos para realizar el momento practico del cepillado de dientes con orientacion de la agente
educativa y la auxiliar pedagogica, con el fin de afianzar el habito de higiene oral y promover la autonomia en el cuidado personal.
Se finaliza con lectura de imagenes relacionadas con el cuidado personal y retroalimentacion del dia. Ademas. se dispondra un
momento de juego libre en el gimnasio, favoreciendo la socializacion.
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Al finalizar la jornada, se realizard una lectura de imagenes relacionadas con el cuidado personal como estrategia de
retroalimentacion, permitiendo a los participantes evocar y expresar lo aprendido durante el dia, con el fin de reforzar los habitos
de autocuidado y la comprensién de lo aprendido.

Televisién, memoria USB, crema dental, cepillos dentales.
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JUEVES 12 DE MARZO

Se recibe a los participantes verificando su estado de salud y emocional, generando un ambiente de confianza. Luego se entona
una cancion relacionada con la alimentacion saludable y se realiza el lavado de manos, fortaleciendo el habito de higiene antes de
consumir alimentos.

La agente educativa presenta alimentos reales, de juguete o en laminas, mostrando ejemplos de comidas saludables como banano,
manzana, naranja, papaya, zanahoria, tomate, arroz, huevo y agua; y comidas no tan saludables como dulces, gaseosas. papas
fritas de paquete, chocolatinas y galletas rellenas. A través del dialogo sencillo se explica que las frutas, verduras y alimentos |
naturales nos ayudan a crecer fuertes y sanos, mientras que los dulces y paquetes son ricos, pero debemos consumirlos solo en |
ocasiones especiales.

|
Seguidamente se desarrolla la experiencia pedagégica "Moldeando lo que me hace bien”, donde los participantes, utilizando masa |

elaborada con harina de trigo, modelan alimentos saludables como frutas y verduras, y algunos no saludables como dulces o f
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paquetes. Durante la experiencia pedagégica se dialoga sobre cudles alimentos ayudan a cuidar el cuerpo y cuales se deben \
consumir con menor frecuencia, fortaleciendo la motricidad fina, la creatividad y la comprensién sobre la alimentacion saludable. ‘
Posteriormente se realiza el juego significativo “La tienda saludable” con juguetes y bolsas reciclables de alimentos no saludables,
promoviendo la eleccion de alimentos nutritivos, favoreciendo el lenguaje, y la comprension del autocuidado.

Se finaliza con un didlogo participativo sobre la importancia de elegir alimentos saludables para tener energia, crecer y mantener
el cuerpo fuerte. Se entonara la cancion “Los alimentos que rico que son” con diferente tono de voz, mientras esperan la llegada de
los padres de familia o acudientes.

Harina de trigo, imagenes, parlante, memoria USB. .
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VIERNES 13 DE MARZO

Se recibe a los participantes de manera afectuosa, verificando su estado de animo y salud. Se canta la cancion de bienvenida
utilizando movimientos corporales para activar el cuerpo y fortalecer la disposicion al aprendizaje. '

La agente educativa realiza un conversatorio recordando lo aprendido durante la semana sobre las rutinas de higiene y cuidado
personal, con el fin de afianzar los aprendizajes adquiridos y fortalecer la comprension de los habitos de autocuidado de manera
participativa.
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Seguidamente se desarrolla la experiencia significativa “Asi me cuido yo”, donde cada participante, en un espacio cémodo y seguro,
banara el mufeco traido de casa utilizando agua, jabon y toalla, siguiendo la orientacién paso a paso de la agente educativa. |
Durante la experiencia pedagégica se dialogara sobre la importancia de bariarse diariamente y mantener el cuerpo limpio. Esta |
experiencia fortalece los habitos de autocuidado a través del juego significativo, promoviendo la autonomia.

Luego se dispone un espacio de juego libre con bloques y rompecabezas, permitiendo a los participantes explorar, construir y
resolver de manera autonoma diferentes propuestas, favoreciendo la concentracion, la imaginacion y la socializacion.

|
Se termina la jornada con la creacion de una pequeria historia grupal sobre un participante que practica habitos de autocuidado;
posteriormente, se entona la cancién “No me quiero bafar’, acompafada de movimientos que representen enjabonarse, enjuagarse
y secarse, mientras esperan de manera organizada la llegada de los padres de familia o acudientes.

mufiecos, recipientes, agua, jabon, bloques de construccién, rompecabezas, imagenes, parlante,
USB
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MONICA RIVERA

INSTITUCIONAL
TERNURITAS I
PUERTO ASIS
09/03/2026 a 13/03/2026
Jugando en la alfombra sensorial.
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' LUNES 09 DE MARZO DEL 2026

' Se recibe a los participantes de manera afectuosa, verificando su estado de animo y de salud. Posteriormente, se les ubica en las
| colchonetas y se entona la cancion de “Bienvenidos”, junto con otras canciones infantiles, con el fin de fortalecer los lazos afectivos
| y propiciar un ambiente ameno y acogedor para el desarrollo de la jornada.

Seguidamente la agente educativa, ubica a los participantes en el tapete formando un semicirculo, y presenta una caja misteriosa.
de manera ordenada ingresan la mano y sacan diferentes elementos (hojas aromaticas, cascara de frutas, jabon, esencias. eic )
para gue sientan su aroma y texturas, lo que proporcionan estimulacion sensorial, desarrolla confianza, imaginacion, destreza fisica-
cognitiva y seguridad.

‘ A continuacion, se sacaran el calzado y medias, de manera ordenada salen a los diferentes espacios, antes escuchando las normas
y recomendaciones durante la salida de la sala, durante el recorrido encuentran diferentes texturas con las que interactua y salen
de la monotonia del interior de la sala, ademas, se trata de un ambiente que siempre ofrecera cosas nuevas, en movimiento y
transformacién. en ello se les pide que recojan los objetos que estan en el piso y se las echa en un recipiente para luego realizar
una actividad en el aula.

Inmediatamente al llegar a la sala ubicaran los objetos en el espacio y crean un stand, donde podran visualizar dia tras dias sobre |
| la exposicién lo que estimula creatividad, imaginacion y desarrolla motricidad fina.
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 interactien con los demas, lo que permite a los participantes imaginar, crear, socializar de manera individual y grupal. y se finaliza
con la narracion de uno de los cuentos de los libros, de manera creativa con voces y gestos.

| Se finaliza la actividad del dia escuchando varias canciones infantiles con apoyo del audio, las canciones pueden ser ‘mi cuerpo
se mueve" entre otras canciones y se motiva a los participantes para que aplaudan y bailen, y nos despedimos demostrando amaor
or medio de saludo de punos

USB, caja de cartén, algodon, arena, pegTante, hojas secas
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MARTES 10 DE MARZO DEL 2026

Al iniciar comenzar la jornada, se recibe a los participantes de manera afectuosa, observando su estado de salud y emocional
Posteriormente, se les ubica en el espacio dispuesto y se realizan canciones de bienvenida y actividades breves, con el proposito
de generar un ambiente de confianza, seguridad y armonia.

Luego la agente educativa ubicara a los participantes en el espacio para observar un tablero sensorial de diferentes texturas y que
cada uno tiene la oportunidad de tocar sin sentir temor, visualizar sus colores, el cual es una herramienta de aprendizaje muy util
para estimular los sentidos y el interés por el mundo que les rodea. Seguidamente se pide a los participantes hacer una fila para
que de manera ordenada empiecen a desplazarse por diferentes huellas que observan sobre el piso y se los motica desde un inicio
hasta el final, de esta manera estimular coordinacion, equilibrio y concentracion

A continuacion, a cada uno se le facilita un globo, un embudo y diferentes elementos (harina, arena, semillas, papel, etc.), con !
apoyo de la agente educativa se llena los globos con los diferentes elementos que se tiene presente, al llenar lo suficiente amarraran |
y evitar que se riegue, y le pegan lana y ojitos, al finalizar cada uno tenga su globo sensorial, se explica como manipular y donde lo |
guardaran para que no haya destruccién de ello, asi podemos lograr la estimulacion de los sentidos como el tacto y visual. |
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Después se narra un cuento de los tres cerditos con apoyo de una lamina con la técnica de Pictograma, donde se da participacion
en que cada uno, vaya narrando el cuento, por ello despertar interés en la literatura, fortalece habilidades comunicativas, de
| comprension, imaginacién y creatividad, asi como el desarrollo emocional y social.

| Para concluir la jornada, se desarrollan actividades lidicas como canciones y juegos dirigidos, mediante las cuales se observa el
progreso de los participantes en su expresion y desarrollo de habilidades motrices. Finalmente, se brinda retroalimentacion

| resaltando los logros alcanzados y los aspectos por fortalecer, con el propésito de favorecer su desarrollo integral.

Laminas. USB, harina, plastico. material didactico, bomba, lana
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Para dar inicio a la jornada, se recibe a los participantes con afecto y respeto, reconociendo su estado de animo. A continuacion,
se realizan canciones y dinamicas de bienvenida que permiten fortalecer los vinculos afectivos y favorecer un clima de tranquilidad
'y confianza.

A continuacion, los ubican en el espacio sobre una tela de colores y a cada uno le retiran el calzado y las medias, luego les facilitan
diferentes elementos (brocha, pluma, tela) que, con ella, van a pasarla por sus manos, pies, piernas, carita, el cual sentiran una
sensacion maravillosa y para algunos rara, de esta manera estimular sus sentidos, curiosidad, explorar y tener una experiencia de
sentir el mundo a través de sus manos.

Seguidamente extienden un papel amplio fuera del aula, y se les facilita pinturas de diferentes colores para que cada uno pinte de |
manera libre utilizando manos, pies y objetos (algodén, pincel, lana), en observacion de la agente educativa y auxiliar pedagogica,
una actividad segura, que permite expresar sus sentimientos, emociones, para experimentar, explorar, desarrollar su crecimiento
el cual favorece la construccion de nuevas formas de convivir.
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‘ Luego se realiza la dinamica en un espacio amplio de seguir las pompas de jabon, de una manera divertida desarrollando
| habilidades motoras y visuales. Después se desplazan al espacio de la zona de actividades ludicas y se les facilita un libro, que
estimula habilidades y capacidades, desde el desarrollo del lenguaje y la memoria, hasta la imaginacion y la creatividad

' Al finalizar la jornada, se realizan actividades recreativas como cantos y dindamicas, que permiten evidenciar la participacion activa
' de los participantes y los aprendizajes adquiridos. Se destacan los avances observados y se identifican los aspectos que requieren
 fortalecerse para continuar promoviendo su desarrollo.

Vinilos, pinceles, telas, algodon, papel bond, ramas.
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JUEVES 12 DE MARZO DEL 2026

Como apertura de la jornada pedagdgica, se acoge a los participantes de manera calida, teniendo en cuenta su estado fisico y

emocional. Seguidamente, se desarrollan actividades de bienvenida como cantos y juegos dirigidos, que facilitan la adaptacion al

espacio y promueven un ambiente propicio para el aprendizaje.

Luego la agente educativa ubicara a los participantes sobre las colchonetas, con un instrumento musical, se impulsa a que cada
uno lo manipule y lo haga sonar, llevando el ritmo de stop, es una de las mejores maneras de estimular los sentidos y promover |a
creacion musical a partir de recursos que el nifio puede descubrir y gestionar.

A continuacion, realizan una dinamica fuera de la sala que consiste en vendar los ojos a un participantes que desee participar en
el momento y con un instrumento musical se realiza el sonido para que el participante escuche, siga el sonido y encuentre al grupo
de sus comparneros, de esta manera se motiva a los demas y que haya una excelente acogida, lo que permite seguir estimulando
los sentidos y las habilidades propioceptivas.

Después se ubicaran en un espacio, se pueden acostar y escuchan en el audio diferentes sonidos de animales, objetos, y van a
| vocalizar con gestos lo que escuchan, asi mismo se explica que sonido escucharon, de esta manera vayan adquiriendo un mayor |

| aprendizaje. |
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Seguidamente con un titere se narra una historia creada por la agente educativa donde involucre los nombres de los participantes
lo que les permite imaginar, crear, socializar de manera individual y grupal.
' Para cerrar el dia, se llevan a cabo actividades de relajacion y canciones infantiles que permiten a los participantes expresar
emociones y fortalecer vinculos afectivos. A través de estas actividades se reconocen los avances individuales y se ornnda
retroalimentacion positiva para continuar estimulando su desarrollo integral.

“Colchonetas, USB, paiioleta, instrumento musical.

= @@5@1@' CTkJG —Henen ‘S@"E}\—M Aol Co N '{:‘ ol g oa o vf’G@_,-*""‘
tdocaduwn g eo AOPANENS> T E0r Qe al da~clar ©§o> - Lo
nacen Sarquln, por o Pt D (Menen e grovm Vawm cad
le & scuchar | CD(};\UN.CCMS@ . TS egu WnOr ) S el C:_.L_,'-'C.,
I’—\(lmhclo (e muke . con eNaG > e X penencicy? cxwvdar s Dion Al Dalics,
VIERNES 13 DE MARZO DEL 2026 '

Se recibe a los participantes con mucho carifio, observando su estado de salud y emocional, se los motiva para que se sienten en
los muebles mientras la agente educativa de manera creativa entona canciones con apoyo de audio, acompanando con
instrumentos musicales, fortaleciendo asi la estimulacién auditiva, el cual son ritmos suaves, tranquilos y relajantes.

A continuacion la agente educativa invitara a los participantes a desplazarse fuera de la sala y llegar en un espacio amplio formando
; un semicirculo, sobre el piso van a tener un recipiente con cubos de hielo, el cual los invita para que exploren y manipulen, de esta
[ manera observar los gestos de cada uno, y esperar hasta que todo el hielo quede en liquido lo que resulta estimulante, divertido y
| refrescante: asi le aporta sensibilidad ante la temperatura y cambios de solido a liquido.

I

Seguidamente cada uno se le facilita una botella plastica, y con ayuda de un embudo se le llena diferentes objetos que pusdan
flotar y fluir (semillas, escarcha, botones, figuras plasticas) y para finalizar agua para sellarlas, en lo que cada uno con su botella
terminada se los ubica en el tapete para que observen como se mueve los objetos dentro de la botella sensorial, asi estmular el
sentido visual y la importancia en el desarrollo cognitivo en el nifio/a, ademas una excelente experiencia multi-sensonal que se
puede utilizar para ayudar a los nifios a calmarse.

Luego se les facilita las pelotas de espuma y por parejas empiezan a jugar a lanzar la pelota, y asi observar quien tiene
concentracion, agilidad y companerismo.
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\ Para finalizar, se propicia un espacio de exploracion auténoma con los instrumentos musicales. Asimismo, se entonan canciones
relacionadas con el cuerpo y canciones de despedida, contando con la participacion activa de los participantes mientras se espera

'la llegada de los acudientes.

USB. recipiente, hielo, pelotas, tarros transparentes, objetos.
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MERCEDES MORENO

INSTITUCIONAL
| TERNURITAS I
PREJARDIN A
PUERTO ASIS
DEL 16 AL 19 DE MARZO DEL 2026
CUERPO EN MOVIMIENTO

I Promover el reconocimiento, cuidado y valoracion del cuerpo mediante experiencias ludicas,
sensoriales y expresivas que fortalezcan la autonomia, la comunicacion, la motricidad y la convivencia

en |la primera infancia.

LUNES 16 DE MARZO |

La jornada inicia con una bienvenida afectuosa mientras los pprticipantes ingresan al aula, La agente educativa chserva su estado
fisico y emacional y luega los invita a sentarse en las colchonetas para realizar ef llamado de asistencia. Como ambientacion se

canta la cancién “El twist del cuerpo”, motivando a los participantes a mover distintas partes de su cuerpo.

Seguidamente aparsce “Tito ] titere curioso”, quien llega con muchas preguntas sobre el cuerpa: ;dénde estan mis manos?, Jpara
qué sirven los pies?, 2como cuidamos nuestro cuerpo? A través del didlago con el titere los participantes identifican algunas partes

de su cuerpo mediante gestos y movimientos.

Posteriormente se realiza la experiencia pedagégica “El cuerpo gigante”, donde la agente educativa dibuja la sliueta de un
participante en papel bond y entre fodos la decoran con huellas de pintura, pegando ojos, boca o cabello. Esta préctica fortalece la
creatividad, la coordinacién viso-manual y el reconocimiento corporal.

Continuado luego se desamolla el juego “El rey manda”, donde Jos participantes deben tocar diferentes partes de su cuerpo
siguiendo indicaciones divertidas.
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Para cerrar la jornada, los participantes comparten como se sintieron y se canta ‘Soy una taza’, acompafiando la cancién con

movimientos corporales. Fortaleciendo la expresion de emociones, la participacién y la coordinacion corporal.
Colchonetas, titere, papel bond, vinilos o pintura, recipientes para pintura, pafiitos humedos, bafle.

Durande (< -P_,ffoen‘r.-;:_rb f’?da?o?f (g [o! /og,+/‘Cr‘/70quJ '

e raro= ef FecomnoC f‘f‘*’f’?“""‘/v O/"f Coo (F forf Mec/r‘ac-?-f-e. . i

[odtcat Sf;rsérc;;of.-.l_ Le obiervo J’H;Le’rc_j‘

-t o e r fed ef Coer,>o [orCr [&

’ (.ﬁ'}f g s ofgon = ) v EX!’ rCre S

sz_f:;,a;! e/ qu;‘m:f'f'\'f"b. C e CL!,’?#/-\‘JJ < cﬂr-ﬁofﬁc_-‘r— =Ec
yvecrol oY £ e-;:u,‘.f fEPrr’JMOUF ewdy for cX2re) (o= Ueérbo|

MARTES 17 DE MARZO

La jornada inicia con un saludo afectuoso que permite fortalecer el vinculo entre la agente educativa y los participantes. Durante
este momento se observa el estado fisico y emocional con el que los participantes ingresan al CDI, propiciando un ambiente de
confianza, seguridad y bienestar. Posteriormente, se invita a los participantes a ubicarse en las colchonetas para realizar el lamado
de asistencia y compartir brevemente las novedades del dia, favoreciendo la participacion y el sentido de pertenencia al grupo. |

Continuando la experiencia pedagogica la agente educativa presenta laminas ilustradas del cuerpo humano, invitando a los
participantes a observarlas y a participar en el juego “; Dénde esta?”, donde se les pide sefalar partes del cuerpo como los ojos, 1a |
nariz, las manos o los pies. A través de preguntas sencillas y gestos, los participantes interactian con el material visual, favoreciendo |

|

la comunicacién, la atencién y el reconocimiento del esquema corporal.

Posteriormente se desarrollara el trabajo “Mi cuerpo en colores”, en la cual los participantes realizan dibujos libres en hoja de block
utilizando crayolas, de manera individual. Durante esta experiencia los participantes expresaran sus ideas, emociones e intereses
mediante el dibujo, al tiempo que fortalecen la motricidad fina, la coordinacion ojo-mano y la creatividad. \

Mas adelante se propone el juego “Armemos el cuerpo’, en el cual los participantes, organizados en pequefios grupes, manipulan
rompecabezas con imagenes del cuerpo humano. A través de esta experiencia pedagogica los participantes exploran, observan y
encajan las piezas para formar la imagen completa, favoreciendo el desarrollo de habilidades cognitivas como la memoria visual,
la atencion y la resolucién de pequefios retos, al tiempo que fortalecen la motricidad fina mediante el movimiento de pinza. Ademas, |

el trabajo en grupo promueve la cooperacién, el respeto por el turno y la interaccion social. ]
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Para finalizar la jornada, se realiza un momento musical donde los participantes cantan canciones relacionadas con el cuerpo
mientras realizan movimientos y gestos. Posteriormente, se desarrolla una breve retroalimentacion en la que los participantes
expresan como se sintieron durante las experiecias pedagégicas y qué fue lo que mas disfrutaron, fortaleciendo la confianza, la
comunicacion y la participacién dentro del grupo.

Colchonetas, laminas ilustradas del cuerpo humano, cartulina, crayolas, rompecabezas del cuerpo
humano, bafle, memoria USB. ) |
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MIERCOLES 18 DE MARZO

|
|
La jornada inicia con un saludo afectuoso de bienvenida que permite fortalecer el vinculo entre la agente educativa y Ios;
participantes. Durante este momento se observa el estado fisico y emocional con el que los participantes ingresan al CDI, |
propiciando un ambiente de confianza, seguridad y bienestar. Posteriormente, se invita a los participantes a ubicarse en lasi
colchonetas para realizar el llamado de asistencia y compartir brevemente las novedades del dia, favoreciendo la participacién y el |

sentido de pertenencia al grupo.

Seguidamente, la agente educativa inicia un breve didlogo con los participantes sobre la importancia de cuidar y relajar nuestro ,.
cuerpo después de jugar o realizar la experiencia. A partir de esta conversacién se invita a los participantes a participar en una |
experiencia de estimulacion corporal mediante masajes, donde se ubican comodamente sobre las colchonetas mientras se‘
ambienta el espacio con musica suave de relajacion. Con el acompafnamiento de la agente educativa y auxiliar pedagdgica, los

participantes se les realizara suaves masajes en sus manos, brazos y cabeza utilizando crema corporal, favoreciendo la calma. la i

confianza, la estimulacién sensorial y el reconocimiento del propio cuerpo.
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Posteriormente, se desarrolla la experiencia ritmica ‘“Mateca de Iguana”, donde la agente educativa entona la cancion mientras guia
a los participantes para realizar pequefios masajes o toques suaves en diferentes partes del cuerpo como la espalda, los hombros
o las manos, siguiendo el ritmo de la musica. Esta experiencia permite integrar el movimiento, la musica y la interaccion respetuosa
entre companeros, fortaleciendo la coordinacion, la atencién y la expresion corporal de manera ludica.

Para finalizar la jornada se propone la actividad ‘Imita mi emocién”, en la cual los participantes representan diferentes emociones
como alegria, sorpresa o tristeza mediante gestos y movimientos corporales. Durante el desarrollo de la experiencia pedagogica se
comparte un poema corto acompafiado de gestos, invitando a los participantes a imitar las expresiones y movimientos segun el
ritmo de las palabras. A través de esta experiencia se favorece la comunicacién no verbal, la expresion emocional, la imaginacién |
y el gusto por la literatura en la primera infancia, promoviendo ademas la participacion y la interaccion con sus companeros.
Colchonetas, crema corporal, bafle, memoria USB, musica de relajacion.
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JUEVES 19 DE MARZO

La jornada inicia con una cdlida bienvenida a los participantes, generando un ambiente de confianza y alegria al ingresar al CDI. |
Durante este momento la agente educativa observa el estado fisico y emocional de los participantes, fortaleciendo el vinculo
afectivo. Posteriormente se organizan en las colchonetas para realizar el llamado de asistencia y compartir las novedades del dia.

|
|
|

Seguidamente, la agente educativa invita a los participantes a prepararse para la fiesta del cuerpo en movimiento, explicando que i
en el aula hay diferentes trajes y accesorios de baile disponibles en el CDI. Los participantes se acercan al espacio dispuesto para |
elegir libremente el traje 0 accesorio que mas les guste, como sombreros, faldas, pafiuelos o disfraces, favoreciendo la autonomia,
la toma de decisiones y la expresién de su personalidad.
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Posteriormente se da inicio a la fiesta de baile, donde los participantes se mueven libremente al ritmo de diferentes canciones
infantiles. Durante esta experiencia pedagégica la agente educativa propone movimientos como saltar, girar, aplaudir o mover
distintas partes del cuerpo, permitiendo que los participantes exploren sus posibilidades corporales, fortalezcan la coordinacion
motriz, el equilibrio y la expresion corporal, al mismo tiempo que disfrutan del juego y la musica en compafia de sus comparieros.

Mas adelante, se realiza un momento de calma donde los participantes se sientan en circulo para escuchar el cuento “Las partes
de mi cuerpo que debo cuidar”, a través del cual se conversa de manera sencilla sobre las partes del cuerpo que si se pueden
tocar, como las manos para saludar o abrazar, y aquellas partes intimas que deben ser respetadas y protegidas. Mediante preguntas
y ejemplos cotidianos se promueve en los participantes el reconocimiento de su cuerpo, el autocuidado y la importancia de
comunicar a un adulto de confianza cuando algo les incomoda.

A continuacion, se refuerza el aprendizaje mediante un pequefio juego en el gimnasio donde los participantes sefialan con gestos
las partes del cuerpo que usamos para jugar, abrazar o saludar, fortaleciendo la comprension del mensaje de forma ludica.
Seguidamente, se realiza una breve retroalimentacion donde expresan como se sintieron durante la fiesta de baile y qué actividad
les gusté mas; como cierre de la semana, todos cantan y bailan “El baile del cuerpo”, acompafando la cancién con movimientos |
libres, favoreciendo la expresion de emociones, la participacion.
Colchonetas, trajes y accesorios de baile del CDI, pafiuelos o sombreros, bafle, musica infantil,
= cuento infantil sobre el cuidado del cuerpo, laminas del cuerpo humano.
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VIERNES 20 DE MARZO

JORNADA DE CAPACITACION
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MONICA RIVERA

INSTITUCIONAL

TERNURITAS I

PUERTO ASIS

16/03/2026 a 20/03/2026

Comiendo Rico y Sano para Crecer Muy Sano

Promover conductas alimentarias saludables y la practica de actividad fisica en los mirnos a 13 vES 02
actividades ludico-pedagdgicas en contacto de diversos materiales

LUNES 16 DE MARZO DEL 2026
Se recibe a los participantes de manera afectuosa, verificando su estado de animo y de salud. Posteriormente, se les ubica en las
colchonetas y se entona la cancion de “Bienvenidos”, junto con otras canciones infantiles, con el fin de fortalecer los lazos afectivos
y propiciar un ambiente ameno y acogedor para el desarrollo de la jornada.

En seguida por medio de la cancion El baile de la ensalada, se realiza una dinamica de expresion corporal, donde se vincula a
todos los presentes, y por grupos de 5 participantes se colocan unos vestuarios y presentan a los demas, y asi sucesivamente de
manera ordenada donde haya participacion y se finaliza con una retroalimentacion y felicitaciones por su gran participacion.

A continuacion se dispondran a realizar un collage, con una serie imagenes, de manera dinamica, frente a un semaforo, donde se '.
va a clasificar alimentos en verde (saludable/consumo diario), amarillo (moderado) y rojo (no saludable/consumo ocasional), y |
mientras realizan la experiencia se retroalimenta por medio de dialogo, y preguntas ejemplo: ¢ ha probado esta fruta?, ¢le gustaria |
degustar la crema de zanahoria?, y asi sucesivamente donde haya participacion de todos los presentes. |

Luego se les facilita material didactico unas loterfas, y por parejas realizan la dinamica de encontrar el par hasta que haya '|
participacion de todos y con ello esta en observacion directa la agente educativa y auxiliar pedagogica
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Se finaliza la actividad del dia escuchando varias canciones infantiles con apoyo del audio, las canciones pueden ser “mi cuerpo |

se mueve” entre otras canciones y se motiva a los participantes para que aplaudan y bailen, y nos despedimos demostrando amor
por medio de saludo de pufios

USB, laminas de alimentos, cartulina de colores, pegante, cinta, vestuarios.
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MARTES 17 DE MARZO DEL 2026 !
Al iniciar comenzar la jornada, se recibe a los participantes de manera afectuosa, observando su estado de salud y emacional.
Posteriormente, se les ubica en el espacio dispuesto y se realizan canciones de bienvenida y actividades breves, con el proposito |
de generar un ambiente de confianza, seguridad y armonia. |

A continuacion se invita a los nifios y nifias a sentarse en las sillas formando un circulo, y escuchan una corta historia “La cosecha de los
productos de mi regién pepino, acelga y tomate” inventada por la agente educativa, donde incluye a los participantes de manera Iudica, de esta
manera se estimula a los presentes que sean autonomos en la toma de decisiones en el cotidiano vivir.

Seguidamente, la agente educativa facilita a los participantes diferentes elementos de material didactico, en la que realizaran una |
manualidad de una canasta de los alimentos, coloreando con vinilo y recortes de revistas, y se finaliza con una exposicion donde
todos participan en un dialogo sobre que alimentos elaboraron.

Luego de manera grupal se realiza un juego tradicional de la rayuela de los alimentos, donde todos participan de manera ordenada i
y respetuosa, ademas se tiene en cuenta la participacion de la nifia con discapacidad fisica, el cual asi se fortalece cooperacion y
comportamientos de grupo. |

Por ultimo escuchan un corto cuento: Cirilo come de todo, al finalizar se examina la comprension del cuento por medio de las \

preguntas formuladas a los nifios y se finaliza |
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Para concluir la jornada, se desarrollan actividades ltudicas como canciones y juegos dirigidos, mediante las cuales se observa e
progreso de los participantes en su expresion y desarrollo de habilidades motrices. Finalmente, se brinda retroalimentacion
resaltando los logros alcanzados y los aspectos por fortalecer, con el propésito de favorecer su desarrollo integral.

Laminas, USB, platos desechables, revistas, tijeras, pegante
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MIERCOLES 18 DE MARZO DEL 2026 ‘ |

Para dar inicio a la jornada, se recibe a los participantes con afecto y respeto, reconociendo su estado de animo. A continuacion,

se realizan canciones y dinamicas de bienvenida que permiten fortalecer los vinculos afectivos y favorecer un clima de tranquilidad |

y confianza.

En seguida de manera grupal realizaran un conversatorio para saber las ideas previas de los participantes sobre los alimentos, |
detectar necesidades, intereses, falta de buenos habitos alimentarios, luego se presenta unas laminas de alimentos que conocen
y consumen a diario, y explicaran la importancia de los alimentos, asi como una buena alimentacién diaria.

Después de manera grupal, realizaran un stand de mercado con etiquetas, que de manera ordenada colocan los alimentos |
perecederos, frutas, verduras, granos, etc. Y mediante la experiencia se entabla un dialogo, se realiza preguntas, ;Quién compra |
los alimentos en el hogar? ;Que desayunan? ;Toman jugos en el hogar?, y entre otras, con el fin de que haya una buena
participacion y se vinculen en adquirir nuevos aprendizajes.

A continuacién la agente educativa invita a los participantes para realizar un juego de rol, consiste en la Visita al Mercado |
(Simulacién), donde los participantes compran y eligen alimentos saludables, aprendiendo a leer etiquetas basicas, y con billetes ‘
didacticos, mediante este juego de rol, se entabla un dialogo y se responde preguntas que tienen cada uno, con el fin de estimular |

dimension comunicativa y cognitiva. |

e e T p—
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|[ Al finalizar la jornada, se realizan actividades recreativas como cantos y dinamicas, que permiten evidenciar la participacion activa
de los participantes y los aprendizajes adquiridos. Se destacan los avances observados y se identifican los aspectos que requieren
fortalecerse para continuar promoviendo su desarrollo.

Laminas, etiquetas, cinta, pegante, cartulina, billetes didacticos.
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JUEVES 19 DE MARZO DEL 2026

Como apertura de la jornada pedagogica, se acoge a los participantes de manera calida, teniendo en cuenta su estado fisico y
emocional. Seguidamente, se desarrollan actividades de bienvenida como cantos y juegos dirigidos, que facilitan la adaptacion al
espacio y promueven un ambiente propicio para el aprendizaje. i

A continuacion La agente educativa presentara unos alimentos en laminas para identificar que alimentos clasificados en cada sector
y se asociara el tamaro de cada grupo de alimentos a la cantidad de consumo diario, luego los participantes recortaran los alimentos i
de revistas para hacer el plato saludable en el comedor sobre la pared del comedor, de esta manera se estimula al consumo de los

alimentos para crecer sanaos. ‘

Después a cada uno les facilitaran un material para elaborar una manualidad, consiste en una hoja block, rellenar un alimento con
plastilina, al finalizar lo exponen en el espacio de la sala, de esta manera se estimula motricidad fina y dimensién comunicativa.

|
Luego se realiza una dinamica “patos al agua, patos a tierra” consiste, en que los nifios y nifas deben saltar al suelo, “pato a la !
tierra” o deben saltar al elemento en el cual estan parados “patos al agua” de esta se desarrolla expresion corporal tiene su habilidad ;
de desplazarse de un lado a otro |
Para cerrar el dia, se llevan a cabo actividades de relajacion y canciones infantiles que permiten a los participantes expresar |
emociones y fortalecer vinculos afectivos. A través de estas actividades se reconocen los avances individuales y se brinda |
retroalimentacion positiva para continuar estimulando su desarrollo integral. '|
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USB, plastilina, hoja block, laminas, tijeras.
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VIERNES 20 DE MARZO DEL 2026
Grupo de estudio
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MERCEDES MORENO

INSTITUCIONAL
TERNURITAS N
PRE JARDIN A
PUERTO ASIS
DEL 23 AL 27 DE MARZO DEL 2026

EXPLORACION VIVENCIAL

Fortalecer el desamwollo integral de los participantes a través de experiencias
| pedagbgicas sobre los medios de transporte acuaticos, fortaleciendo la comunicacion,
| la motricidad y la interaccion social.

RS P

LUNES 23 DE MARZO FESTIVO
MARTES 24 DE MARZO

Se inicia la jomada saludando con carific a cada participante, observando su estadc de animo y disposicion para el dia. A
confinuacion, se les invita a enfonar la cancion infantil "Habia una vez un barco chiquitico”, acompafianda con instrumentos
musicales para favorecer la coordinacién ritmica y la expresion corporal.

Posteriormente, la agente educativa invita a los participantes a formar un circulo en el tapete y presenta la experiencia pedagégica
del dia denominada “Mi barquito de papel”, &n un dialogo dirigido se conversa sobre los medios de transporte que viajan por el
agua (barcos, lanchas, submarinos) se les indicara imagenes de diferentes tipos de barcos y se les realiza preguntas como ¢ han
visto un barco? jcomo creen que se mueve en el agua?, Se retoma la cancidn "Habia una vez un barco chiquitica” para realizar
mowimientos corporales, complementando con otras canciones infantiles que estimulen la motricidad gwuesa y la participacion

grupal. Luego, se invita a obsenvar un cuento infantil relacionado con el tema, promoviendo la atencion, la escucha activa y la
expresion oral al comentar lo observado.

Se le entregara a cada uno de los participantes una hoja de papel para que la coloren utilizando crayolas de diversos colores una
vez pintada el agente educativo armara junto con ellos, el origami de barco de papel, luego se realizaran competencias de barcos
de los barcos desplazandose con soplos.

Para cerrar la jornada, los participantes disfrutan de un espacio de juego libre con bloques Wgicos, fomentando la socializacién 't
el trabajo en equipo. Finalmente, se entona la cancion de despedida "Hasta maiiana jardin" y se entrega cada participante a su |

respectivo padre de familia o acudie®e Barrié Kennedy Calle 6 #9-78 Mocoa - Putumayo
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Barcos de papel, hojas block, instrumentos musicales, laminas.
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MIERCOLES 25 DE MARZO

Se inicia la jornada recibiendo a los participantes con una célida bienvenida, entonando la cancion "Buenos dias amiguitos” para
generar un ambiente alegre y motivador, Durante este momenta, la agente educativa verifica de manera atenta el estado fisico y

emacional con el que ingresan, observando signos de bienestar o posibles cambios en su animo, para brindar el acompafiamienta
adecuado desde el inicio.

Posteriommente, la agente educativa invita a los participantes a sentarse en semiclrculo para presentar la experiencia pedagdgica
“El viaje en barco” se les narrara el cuento del Barco Blanco luego realizaremas junto a los participantes una dramatizacién de un
viaje en barco a donde quieren ir, para ello organizaremos con ayuda de las sillas un barco, elegireras a un capitan y otros serdn
los marineros los demas seran pasajeros, durante el recorrido imaginario se hacen movimientos del mar, el barco haré paradas
en diferentes destinos imaginarios ( ejemplo la isla del tesoro, un puerto la playa) en cada parada los participantes se bajan
exploran con imaginacion y luego vuelven a subir al barco, al finalizar el barco regresa al puerto y se agradece a todos por el
viaje.

Mas adelante, se facilita papel crac para realicen dibujos rudimentarios relacionados al viaje en barco, permitiendo reforzar la
motricidad fina y la expresion grafica, Posteriormente, se desarrollan movimientos coardinados al ritmo de la cancién “Yo tengo un
cuerpo y lo vay & mover”, asi como otras melodias favoritas, con el fin de estimular la motricidad gruesa, la coordinacion y el sentido
ritmico de manera divertida y activa,

Para cerrar la jomada, se entonan rondas infantiles acompanadas de instrumentas musicales, incentivando la participacion y el
disfrute grupal. Finalmente, se realiza |a entrega de los participantes a sus padres o acudientes, comentando brevemente los logros
experiencias del dia, y reforzando el interés por regresar con entusiasmo a la siguiente jornada,

Papel crac, canciones, crayolas, sillas, hojas de papael.
A lcﬁ t)(r?r('-ic'.m':..((« Pfd—acr\-'-'?r(._ﬂ A< A e (En- Eﬂ,qy
S_L. Cd:c\j‘lhtig -a_-m;ug_;

G S v al\ "nc\?*{oﬁ,g.ﬂ\ai oc_(_;vﬂﬁ b Sr'uadgﬂ

ri6 Kennedy Calle 6 #9-78 Mocoa - Putumayo
=y funfraternidad@gmail.com




Fendacion FratCrnidad

Sereccdn Saccal o (?tfmﬂ‘,lr('('rfrfk'ﬂfn
NIT: D00, 138.270-5

€n | *r‘,"f/"r'r‘(f.c..cr'ﬁ P Nagoqgdiq, f! ,,,;,cf'/-vﬂ frow /)a’-’l’z “pered

f},‘.JUMr’"'}Q P’HACJ#'Q"/' -"f Iuazg .‘J!m“v&'/fﬂc}r }F-u;’a}'f c_’-'-.!‘.

. ¥ ' ] - .
’ff ,-q\l’"(/! “C e f ‘-'"f"'r/ If-f ,-r-}»- FOVOEL s > eIl =y fe (" om0t f,-ut...-.,:
-

!__)U.r’o-#f'c.‘ ./Gl' fyyp.-‘lr;-r—ri:r'c, ?r‘ﬁ;,'rql /c”, Po{_;’-tr'f)n..-}cj P}f_’f‘ﬂn(‘fg.—‘

4
t).j "'}r'?fp‘fafl'dﬂf.’, f\‘./,'(/fu-.(,':;“-‘!o &fi/ﬂ'lﬂ(f_, e fd' lﬂrm';"frlf...’lin..é__
I:Hdr' g( f'u-."i'..quf_drq Jfﬂ,—q:}’.’l‘

remdo : fes”
mf:_’_..,.,"-_._f_y_fwg,___l{__ loe 0ot P iy [},_. e Xpre 2% ored

JUEVES 26 DE MARZO

La jornada inicia con un saludo de blenvenida a los participantes, observando el estado fisico y emaocional con el que ingresan al
CDI. Se entonan canciones acompafiadas de aplausos para ¢rear un ambiente alegre. Durante el llamado a lista, se pregunta a
los participantes quiénes asistieron y quidnes no, fomentando la atencion y la participacion.

Posteriommente, la agente educativa presenta la experiencia pedagdgica denominada “conozcamos el bote”: el bote, apoyédndose
en laminas ilustrativas que permiten captar la atencion y generar interés. A partir de esta presentacion, se fomenta un didlogo breve
donde los participantes comparten lo que saben o han visto sobre botes, incentivando la expresion oral y la patticipacion.

Seguidamente, cada participante recibe una hoja de block para elaborar, segln su imaginacién, un bote utlizando papel crepé. La
experiencia pedagogica se acompaiia de una guia paso a paso parf que puedan rasgar, pegar y dar forma a su creacion,
reforzando la motricidad fing, la coordinacion ojo-mano y la creatividad. Una vez finalizada la elaboracion, los participantes pintan
su bote con los colores de su preferencia, lo que estimula la toma de decisiones y el sentido estético. Luego se habilita un espacio
para que exploren libremente con los diferentes juguetes del aula, fomentando el juego simbolico, la soclalizacion y la interaccion
con sus compaiieros.

Posteriommente, la agente educativa narra el cuento “Paseo en mi bote’, utilizando entonacion, gestos y apoyos visuales para
mantener la atencion y favarecer la comprension. Durante |a narracion, se invita a los participantes a anticipar lo que podria ocurric
en |a historia y a comentar lo que mas les llama la atencion, Una vez finalizado el cuenta, se les entrega nuevamente material para
que dibujen lo que més les gusté o recordaron de la namacidn, promaviendo la expresion gréfica y la relacion entre lenguaje oral 8
imagen,

hojas de block, juguetes, juguetes, papel crepé, disfraz.
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VIERNES 27 DE MARZO

La jornada inicia con la bienvenida a los participantes, brindando un saludo afectuoso y verificando su estado fisico y emocional al
- momento de ingresar. Se les invita a ubicarse en un espacio comodo para entonar la cancién “El Barquito® junto con otras de libre
- election, acompaiadas del uso de panderetas para favorecer la coordinacion fitmica, la expresién corporal y el trabajo en equipo.
| Este momento busca crear un ambiente alegre y motivador para iniclar el dia,

- A continuacion, se incentiva la observacion de un video relacionado con el tema: “El pequefio Hiawahuaca de paseo en canoa’.
Esta proyeccion fomenta la curiosidad y enriquece el lenguaje, permitiendo que los participantes comenten lo observado y
 relacionen la histaria con experiencias propias. Posteriormente, la agente educativa realiza un breve resumen sobre los medios de
- transporte acuaticos, abriendo un espacio de dialogo en el que los participantes comparten anécdotas y conocimientos previos.

| Seguidamente se entrega a cada participante la silusta de una canoa para ser decorada con vinilos de colores y recortes de revista,
trabajando en equipo para completar la propuesta creativa. Este ejercicio fortalece la motricidad fina, la percepcion visual y la
| creatividad. Al finalizar, las producciones se exhiben en un lugar visible del aula, valorando el esfuerzo y la paricipacion de todos.

En la parts final de la jornada, se desarrollan juegos con globos de diferentes colores, estimulando la motricidad gruesa y la
coordinacion. Luego se realiza &l lavado de manos para pasar al momento de la alimentacion, y se contintia con un espacio de
baile al ritmo de rondas infantiles. Finalmente, s& entona la cancion “A casa nos vamos” como ciemre de la jornada, para proceder
a la entrega de los participantes a sus padres o acudientes en un ambiente tranquilo y afectuoso.

ERIA : ~| Vinilos, recortes de revista, hojas block, pegamento, pincel, cinta, globos.
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MONICA RIVERA

INSTITUCIONAL
TERNURITAS Il
JARDIN A

PUERTO ASIS
23/03/2026 a 27/03/2026
Mi mejor amigo

Promover ambientes de cero tolerancia con la violencia que permitan la construccion de entormos
protectores para los participantes a través de estrategias creativas y lidicas

LUNES 23 DE MARZO DEL 2026
Festivo.

MARTES 24 DE MARZO DEL 2026

Al iniciar comenzar la jornada, se recibe a los participantes de manera afectuosa, observando su estado de salud y emaocional.
Posteriormente, se les ubica en el espacio dispuesto y se realizan canciones de bienvenida y actividades breves, con el proposito
de generar un ambiente de confianza, seguridad y armonia.

Luego la agente educativa, ubicara en el espacio formando un semicirculo y se narra un cuento sobre el Buen Trato “El Elefante
Bernardo” por medio de laminas, al finalizar se escucha opiniones al respecto, con el fin de fortalecer las dimensiones del desarrollo.
En seguida cada uno, presenta un huevo, el cual se entablara un dialogo sobre el gjercicio, realizando unas breves preguntas:
¢ Qué nombre le colocaras al huevito? ;Cémo debes cuidar a tu amiguito el huevito? ;Por qué y para que debes cuidar el huevito
colocando en la vida real?, etc.
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Después se facilita un material como fomy, papelillo, marcador, vinilos, pinceles, etc., para decorarlo de una manera creativa, al
finalizar lo colocan en la cama que fue realizada con apoyo de sus padres, y se explica algunas condiciones para cuidar el huevito
durante el transcurso de la semana y el premio que van a recibir al cumplir el reto, de esta manera permite fortalecer su desarrollo
emocional y afectivo en sus vidas, que nos ayuda a convivir de manera tranquila y respetuosa con los demas.

Luego se realiza una dinamica de la Pelota, consiste en que se ubican en sus respectivas sillas, formando dos grupos, el cual deben
pasar unas pelotas de un recipiente al otro, asi se fortalece trabajo en equipo, comunicacion, tolerancia y respeto.

Para finalizar escuchan unas rimas de buen trato hacia los nifios:

Tratame con carifo porque soy un nifo

Tratame con ternura porque estoy a tu altura

Tratame con amor porque es un honor

Tratame con amabilidad porque soy tu responsabilidad

De esta manera fomentar el buen trato, un acto de amor y bondad a las demas personas.

Para concluir la jornada, se desarrollan actividades lidicas como canciones y juegos dirigidos, mediante las cuales se observa el
progreso de los participantes en su expresion y desarrollo de habilidades motrices. Finalmente, se brinda retroalimentacion
resaltando los logros alcanzados y los aspectos por fortalecer, con el proposito de favorecer su desarrollo integral.

Laminas, USB, huevo, fomy, plastilina, pegante, cinta.
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MIERCOLES 25 DE MARZO DEL 2026

Para dar inicio a la jornada, se recibe a los participantes con afecto y respeto, reconociendo su estado de animo. A continuacion,
se realizan canciones y dinamicas de bienvenida que permiten fortalecer los vinculos afectivos y favorecer un clima de tranquilidad
y confianza, ademas se revisa el ejercicio del amigo el huevito, entablando un corto dialogo en el cuidado del segundo dia

Luego se ubican en el espacio para realizar una dindmica La Receta del buen trato “Una rica Limonada”, el cual consiste en que
cada ingrediente se le dara un nombre, ejemplo: 2 litros de alegria, 3 cucharadas de carifio, 10 onzas de perdén y una pizca de
mimos, respeto, tolerancia, luego se mezcla hasta tener consistencia con la mejor compania, al finalizar se comparte la rica receta,
lo cual se estimula la dimensién socio-afectiva en los nifios y nifas.

Seguidamente de manera grupal se realiza la decoracion de una caja con nombre La Magia de los buenos tratos, luego se presenta
varias imagenes “abrazo de 0so, un abrazo y un salto, abrazo y cosquillas, abrazo bailando, etc.”, y se las ingresa en la caja.
Forman un circulo y se coloca la caja en el centro, salen por parejas al centro donde esta la caja y sacan una lamina, el cual deben
expresar lo que muestra la imagen, de esta manera el nifio y nifia aprenden a expresarse y fortalecer su autoestima y confianza.

A continuacion se coloca en audio canciones infantiles bailables, y de manera creativa se hace estiramiento del cuerpo y se dialoga
con los nifios y nifias de una manera clara y amorosa sobre como se sintieron en el dia, asi generar un espacio de exploracién
autonoma para que los participantes fortalezcan habilidad de socializacion grupal y creatividad.

Por dltimo se observa el avance que tiene cada nino, sobre el cuidado del huevito, que ensefianzas han adquirido acerca de este
ejercicio, y cual es el compromiso, con el fin de mejorar cada dia.

Al finalizar la jornada, se realizan actividades recreativas como cantos y dinamicas, que permiten evidenciar la participacion activa
de los participantes y los aprendizajes adquiridos. Se destacan los avances observados y se identifican los aspectos que requieren
fortalecerse para continuar promoviendo su desarrollo.

Laminas, caja, USB, Huevito
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JUEVES 26 DE MARZO DEL 2026

Comq apertura de la jornada pedagoégica, se acoge a los participantes de manera calida, teniendo en cuenta su estado fisico y
emom_onal. Seguidamente, se desarrollan actividades de bienvenida como cantos y juegos dirigidos, que facilitan la adaptacion al
espacio y promueven un ambiente propicio para el aprendizaje, también se verifica como va el proceso del cuidado del huevito en
el tercer dia, y se escucha la opinién de cada uno, como les ha aparecido este gjercicio.

Luego se desplgzaran y se ubican frente al T.V para observar un video sobre El Buen Trato, al finalizar se entabla un dialogo en
donde todos opinen y pregunten al respecto, los aspectos positivos y negativos de lo antes visto.

{ﬂ\ continuacion realizaran una dinamica, la vacuna del buen trato, el cual consiste que en el espacio estaran escondidas diferentes
inyecciones con imagenes del buen trato: amistad, respeto, generosidad, lealtad, amor, optimismo, paz, etc., al encontrar las
laminas deben demostrar a su compariero lo que observa en la imagen, asi el nifio aprende a expresarse de manera autentica y
desarrolla |a creatividad

Después realizaran un mural “Manos a la obra” el cual cada uno tiene un material diferente: algodén, lana, papelillo, palillos, tela,
pincel, etc., que deben colocar vinilo y hacer un trazo sobre alguna emocion del momento, tristeza, felicidad, angustia, asombro, de
esta manera despertar el interés en los demas sobre la proteccion y el buen trato a la infancia, al finalizar se hace un breve dialogo,
en el que cada uno va a expresar como s€ siente, que trazo, realizo, etc.

Para cerrar el dia, se llevan a cabo actividades de relajacién y canciones infantiles que permiten a los participantes expresar
emociones y fortalecer vinculos afectivos. A través de estas actividades se reconocen los avances individuales y se brinda
retroalimentacion positiva para continuar estimulando su desarrollo integral.

RECURSOS ; USB. vinilos, papel bond, cinta, algodon, pinceles.
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Se recibe a los participantes con mucho carifio, observando su estado de salud y emocional, se los motiva para que se sienten en
los muebles mientras la agente educativa de manera creativa entona canciones con apoyo de audio, acompafando con
instrumentos musicales, fortaleciendo asi la estimulacién auditiva, el cual son ritmos suaves, tranquilos y relajantes.

Mas adelante, se inicia el desarrollo de la estrategia pedagégica, el cual se desarrollara de la siguiente manera, realizando el baile
“La cumbia del Buen Trato”. De manera grupal y por parejas, a cada uno se le facilita un traje para que se motiven a realizar cada
movimiento corporal

Después la agente educativa en conjunto con los participantes crea un corazén con las palmas de la mano, donde se los sensibiliza
a promover un buen comportamiento dentro del CDI y en los diferentes lugares que se desarrollan

A continuaciéon desarrollaran una dindmica del juego de la rayuela denominada “Saltando por el buen trato”, fortaleciendo la
motricidad gruesa y las habilidades de sociabilidad y participacion

Para finalizar, se felicita a los participantes por cumplir con el reto del cuidado del huevito, se incentiva con un pequeno detalle y se
retroalimenta sobre el buen trato en el CDI y el entorno del hogar, Asimismo, se entonan canciones relacionadas con el cuerpo y

canciones de despedida, contando con la participacion activa de los participantes mientras se espera la llegada de los acudientes.
REC S | USB, huevito, pintura, papel bond, vestuarios.
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